
 

日 月 火 水 木 金 土 
 

1 

あゆむさんでおかいもの 

雨天以外：外出（公園） 

雨天時：レクリエーション（運転手）【ねらい：バラン

ス力・協調性】 

11月制作：おいも 
 

2 

あゆむさんでおかいもの 

レクリエーション（スピード輪投げチャレンジ）

【ねらい：協調性・身体全体の使い方】 

11月制作：おいも 
 

3 

あゆむさんでおかいもの 

レクリエーション（ボール通し） 

11月制作：おいも 

レクリエーション（ボール通し）【ねらい：身

体全体の使い方・協調性】→延期 
 

4 

あゆむさんでおかいもの 

外出（公民館）【ねらい：地域社会と関わる】 

11月制作：おいも 
 

5 

あゆむさんでおかいもの 

レクリエーション（つなひきずもう）【ねらい：身体

全体の使い方・ルールを守る・バランス力】 

11月制作：おいも 
 

6 

午前：外出（昼食の買い物） 

雨天以外：外出（公園） 

雨天時：レクリエーション（すわってひも

綱引き）【ねらい：協調性・身体全体の使

い方】 

11月制作：おいも 
 

7 

休み 

8 

あゆむさんでおかいもの 

雨天以外：外出（公園） 

雨天時：レクリエーション（紙ひこうき飛ばし）【ねら

い：協調性・指の使い方】 

11月制作：おいも 
 

9 

あゆむさんでおかいもの 

レクリエーション（シーツそり競争）【ねらい：

バランス力・協調性】 

11月制作：おいも 

 
 

10 

あゆむさんでおかいもの 

雨天以外：外出（散歩） 

レクリエーション（ようかいランドリー）【ねら

い：指の使い方・コミュニケーション】 

11月制作：おいも 
 

11 

あゆむさんでおかいもの 

紙芝居（１１月４日に借りたもの）【ねらい：様々

な世界に触れる】 

11月制作：おいも 

 

 
 

12 

あゆむさんでおかいもの 

レクリエーション（増やし鬼）【ねらい：ルールを守

る・コミュニケーション】 

11月制作：おいも 
 

13 

午前：外出（昼食の買い物） 

雨天以外：外出（公園） 

雨天時：紙芝居（１１月４日に借りたも

の）【ねらい：様々な世界に触れる】 

11月制作：おいも 
 

14 

休み 

15 

あゆむさんでおかいもの 

雨天以外：外出（公園） 

雨天時：紙芝居（１１月４日に借りたもの）【ねらい：

様々な世界に触れる】 

 
 

16 

あゆむさんでおかいもの 

レクリエーション（あわてんぼうのサンタクロ

ース）【ねらい：協調性】 

 

 
 

17 

あゆむさんでおかいもの 

雨天以外：外出（散歩） 

レクリエーション（トントン相撲）【ねらい：指

の使い方・力加減・協調性】 

 
 

18 

あゆむさんでおかいもの 

 

 
 

19 

あゆむさんでおかいもの 

レクリエーション（かえる跳びレース）【ねらい：バ

ランス力・動きを感じる力】 

 

 
 

20 

午前：外出（昼食の買い物） 

雨天以外：外出（江波皿山公園） 

雨天時：レクリエーション（音の数すごろ

く）【ねらい：音の認識・ルールを守る】 

 

 
 

21 

休み 

22 

あゆむさんでおかいもの 

雨天以外：外出（公園） 

雨天時：レクリエーション（ボーリング）【ねらい：身

体全体の使い方・協調性・役割責任をもつ】 
 

23 

休み 

24 

あゆむさんでおかいもの 

雨天以外：外出（散歩） 

レクリエーション（シーツそり）【ねらい：バラ

ンス力・協調性・動きを楽しむ】 

 

 
 

25 

あゆむさんでおかいもの 

雨天以外：外出（公園） 

雨天時：レクリエーション（ぞうきんがけレース）

【ねらい：動きを感じる力・身体の使い方】 

レクリエーション（あとだしジャンケン）【ねらい：

ルールを守る・考える力】 
 

26 

あゆむさんでおかいもの 

レクリエーション（ふたとり）【ねらい：身体全体の

使い方・協調性・動きを感じる力】 

 
 

27 

午前：外出（昼食の買い物） 

雨天以外：外出（公園） 

雨天時：レクリエーション（運転手）【ねら

い：バランス力・協調性・動きを楽しむ】 
 

28 

休み 

29 

あゆむさんでおかいもの 

雨天以外：外出（公園） 

雨天時：レクリエーション（クイズで魚釣り）【ねら

い：考える力・話を聴く力・ルールを守る】 
 

30 

あゆむさんでおかいもの 

レクリエーション（巻き巻きレース）【ねらい：

力加減・協調性・道具の使い方】 
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